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Novembre et décembre s'installent froids et sombres, avec
leurs jours plus courts, leurs lumiéres tamisées. Mais dans notre
quartier, la flamme reste vive. Novembre c’est le mois de la mé-
moire (11 novembre), les récoltes sont terminées. Les arbres
rouges, oranges et jaunes, créent une véritable palette de cou-
leurs flamboyantes. Les matins sont brumeux mais les rares
rayons du soleil arrivent a percer les nuages. Pensons a nos amis
a plumes, car bient6t les ressources alimentaires vont se faire
rares, en mettant en place un petit coin de nourriture dans
notre jardin. Ne rangez pas les pelles et les rateaux, c’est le mo-
ment idéal pour préparer votre jardin en vue de la saison a venir.
L'année 2025/2026 a démarré d’'une maniére fort conviviale
avec l'assemblée générale. C'est un moment important dans la
vie de I'association. Les comptes et les différents rapports ont
été approuvés. Les animateurs ont présenté le bilan de leurs
activités et de nouvelles ont été proposées. Aucun nouvel ad-
ministrateur ne s'est présenté. On peut le déplorer. Nous
sommes toujours a la recherche d'un(e) trésorier(ére). Sans tré-
sorier nous aurons du mal a continuer alors que I'association fi-
nanciérement se porte bien.
L'année 2024/2025 a démontré |'efficacité de la force collective.
Grace a I'action du collectif d’habitants et de I'ACS et a I'heure
ou la parole citoyenne peine parfois a se faire entendre, nous
avons réussi a obtenir en partie satisfaction au niveau des pro-
blémes de circulation. Ensemble, nous avons défendu nos es-
paces de vie, porté la voix des habitant. Rien de tout cela
n‘aurait été possible sans votre énergie, vos idées, vos coups de
main et votre détermination. Continuons a nous mobiliser pour
un cadre de vie durable mais aussi pour que notre association
tienne, en rejoignant I'équipe d’animation, le journal, car nous
avons besoin de votre aide pour continuer.

Votre présidente Christiane

® vous Y ETIEZ...

® Sortie a Baume-les-Messieurs le 12 septembre.
® Assemblée générale du 20 septembre.
® Théatre des 27 et 28 septembre.

® Conférence du professeur Bosset.

® Troc plantes du 12 octobre.

® Dictée du 18 octobre.

* ECHOS ET REFLETS...

+ Si les mots ont un sens.

+ Circulation.

+ Vannerie.
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Conférence sur I'eau Vendredi21nova 18 h

Commission environnement Jeudi27novai8h

Spectacle de Noél Samedi13déc a16 h

Voeux Vendredi g janviera18h

Conférence et débat sur LIP Vendredi 16 janvier 318 h

Activités récurrentes

Marche du lundi 14 h Lundi3 nov, 1déc, 5 jan

Méditation 2 groupes réunis Mercredi1g nov a7 h

Méditation lundiazsh3o0u17h Lundi 24 nov et 8 déc

Qigong19h-20h30 Tous les lundis

Ateliers citoyens a 19 h oo Lundi 10 nov, 10 déc, 12 jan

Commission communication 18 h | Mardi g déc, 13 jan

Anglais mardi
groupe expérimenté
groupe intermédiaire
débutants confirmés

9h30-112h local
11h-12h30 local
14h-15h30 primaire1

Tricot a14h Tous les mardis

Peinture- dessin 13 h30-17h 30 Mardi 4 nov, 2 déc, 6 jan

Cuisine délices et délires17h-21h | Mardi 18 nov, g déc, 13 jan

Cuisine cent fagons 10 h-14 h Mercredi 5nov, 3déc, 7jan

Cuisine popote et papotes 10 h -14 h Mercredi 12/11,10/12, 14/01

Cuisine végétarienne 17 h 30 Mercredi19/11, 17/12,22/01

Couture :
groupe 1
groupe 2

2e Mercredi 14-18 h, 4e mercr. 10 h-18 h
1er et 3e mercredide14hai18h

Théatrea20h 15 Tous les mercredis

CA 18h Jeudi 4 déc, 8 jan

Commission animation 18 h Jeudi 20 nov, 18 déc, 15 jan

Cuisine desfles1oh-14 h Jeudi 13 nov, 11 déc, 8jan

Mémoire en éveil tous les 15 jours  |Jeudi 27 nov, 18 déc, 29 jan
durée 1 h 30: 4 groupes 8hs45/10h30/14h15/16h

Informatique 18 h- 20 h Jeudi 13 et 27 nov,15 et2g9 jan,

Allemand 14 h15-15h 30 Ts les vendredis

Atelier sommeil 14 h-16 h Vendredi du 16 jan au 20 mars

Tous les vendredi 20 h
2e vendredi du moisa20h
2e lundi du mois

Soirée jeux Tarot
Crapette
Scrabble 16 - 18 h

Mains de laCombe g h-11 h oo Samedi 6 déc, 10jan?

Loisirs créatifsgh30-18h Samedi 29 nov, 20 déc, 31 jan

Vannerie1oh-17h Samedi 6 déc, 10 jan

Jardin partagé 10 h (hiver) Tous les samedis

Photo 20 h-23 h

Tous les mercredis, tous les jeudis

. A VENIR

B Cuisine végétarienne les 19 nov. et 17 déc a 17 h 30.
Conférence sur I’eau le vendredi 21 novembre a 18 h.
Marche le lundi ler décembre a 14 h.

Atelier citoyen lundi 8 décembre a 19 h.

Spectacle de Noé€l le samedi 13 décembre a 16 h.
Voeux le vendredi 9 janvier a 18 h.

ler atelier santé le vendredi 16 janvier a 14 h.

Conférence sur LIP le vendredi 16 janvier a 18 h.

Association
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4 Si les mots ont un sens (76)

10 solutions ??? J'ai d0 mal comprendre,
puisqu'apparemment, personne n’en
trouve une seule de durable... Ah, c'est de
dis-solution que vous parliez, d'accord.
Mais que voulez-vous dissoudre ? I'Assem-
blée nationale ? Encore faut-il prendre la
ré-solution adéquate, sans pour autant
étre sOr que ce sera LA solution... La
Chambre serait-elle donc dis-solue ? C'est
alors I'ab-solution qu'il lui faudrait !... « Sol-
vere », dénouer, résoudre, plus facile a dire
qu'a faire.

Certains préféreraient la de-stitution du
Président. C'est s'en prendre a une in-sti-
tution inscrite dans la Con-stitution. « Sta-
tuere », établir... On a établi ensemble
(«cum ») des regles, une organisation au
sein (« in ») de laquelle siege un président
(celui qui siege devant, « praesidere ») dont

on exige le dé-part. Mais quid du suivant ?
Ne serait-il pas plus simple qu'il (le Prési-
dent ou le Premier Ministre ?) dé-mis-
sionne ? Il a été choisi pour une mission

(« mittere ») mais il ne donne pas satisfac-
tion... Qu'il renonce a sa charge ! Cela pro-
curerait une ré-mission dans les débats.
Avec cette question métaphysique : un dé-
missionnaire renommé au méme emploi
est-il simplement en rémission ? Si cest
trop compliqué, qu'il se re-tire : la ré-trac-
tation fera |'affaire. Ou, plus solennelle-
ment, comme chez nos voisins anglais ou
au Vatican : l'ab-dication. Serait-elle
contre-in-diquée en régime républicain ?
Alors une simple renonciation. S'il re-
nonce, personne ne le dé-noncera, au
contraire tout le monde an-noncera la nou-
velle urbi et orbi.

® Assemblée générale du 20 septembre 2025

L'assemblée générale s'est tenue dans le
préau aupres de notre local. Environ une
centaine de personnes étaient présentes.
Aprés la présentation et I'adoption des bi-
lans nous avons pu renouer avec notre tra-
ditionnel repas de I'amitié. Le nouveau CA
de I'association a été formé.

Présidente : Christiane Richet, Vice-prési-
dente : Elisabeth Flénet, Trésoriére : Elisa-
beth Flénet en intérim.

Secrétaire : Pascale Stofleth, secrétaire ad-
jointe : Marie-Héléne Palicot.

Administrateurs : Michel Badoz, Thérese
Claveloux, Micheline Cressot, Michelle
Landoz, Antoinette Larriére, Marie Magne,
Jacques Martinet, Eric Minet, Eliane Paulin,
Justin Pourchet, Gilles Saguin, Mady Se-
guin et Louis Vernay.

Responsables des commissions : Anima-
: Pascale Stofleth, Environnement :
Marion Uteza.

N’oublions pas tous les animateurs béné-
voles qui font la richesse de notre associa-
tion et tous les intervenants ponctuels.

tion

® Théatre au P’tit Vélo 27 et 28 septembre

Piéce philosophiquement hilarante de Fré-
déric Dubost ... C'est un équilibre parfait
entre comédie et réflexion. Patrick se ré-
veille dans un lieu sans trop savoir ou il est,
tout est bizarre autour de lui. Il comprend
vite qu'il est mort. Trois anges farfelus ar-
rivent pour le préparer a sa comparution
devant Dieu... Pardon devant Madame
Dieu ! Car tout avait changé. Le jugement
dernier avait vraiment eu lieu... et d'une
facon tout a fait inattendue.

S'agissait-il d'un réve ou d'un cauchemar?
D'une farce ou d'un drame ? Madame Dieu
avait pris le pouvoir aux dépens de son
mari parti sur terre a la recherche de son
erreur a propos de la création des hommes
et des femmes. Faut-il tout détruire pour
mieux recommencer ?

Cette piéce a été jouée au théatre du P'tit
Vélo a guichets fermés, nous avons d{ re-

Pourrait-on se contenter de dé-poser le di-
rigeant ? de le poser ailleurs... « Ponere »,
qui a donné aussi « pondre »... Moins glo-
rieux... Mais, comme on dit, il ne faut pas
mettre tous ses oeufs dans le méme pa-
nier !

Alors, a qui faire appel ? qui appeler (« vo-
care ») au secours ? Tout en évitant d’in-vo-
quer de mauvaises excuses, et sans tomber
dans la pro-vocation, il faut bien admettre
que tous n‘ont pas la vocation. Méme si
certains entendent des voix (électorales,
bien s0r) et oublient queux aussi risquent,
aterme, la ré-vocation !

Si j'ajoute la capitulation en rase cam-
pagne (électorale toujours !), est-ce que
j'arrive a 10 solutions ?

Christian

fuser du monde le dimanche. C'est une ex-
ploration profonde des défis et des espoirs
de I'numanité, vue a travers les yeux de
ceux qui nous ont créés.

Nous sommes a la recherche d'un (e) met-
teur (euse) en scéne, personne clé dans la
production d‘une piéce de théatre, pour
que la troupe de théatre de I'ACS puisse
continuer.




@ Sortie A Baume-les-Messieurs le 12 septembre

Nous voici partis un peu au bout du
monde, pour Baume-les-Messieurs |'un
des plus beaux villages de France. Nous le
trouvons perdu dans une magnifique val-
lée du Jura, niché dans un cirque aux
confins de trois vallées, dont le panorama
est exceptionnel. Avec ses 200 habitants,
Baume-les-Messieurs est un village
presque hors du temps et délicieusement
irrésistible. Impossible de rester de marbre
en regardant cette vieille contrée. L'origine
pré-gauloise « balma » désigne la grotte
dans laquelle vivaient des ermites avant la
fondation de l'abbaye de Baume-les-
Moines. A la fin du XVllle , les moines se
transforment en chanoines séculiers*, ils
se font appeler « Les Messieurs » et c'est
en 1759 que le village change de nom.
Cette cité de caractére offre de somptueux
paysages luxuriants et enroule ses su-
perbes maisons aux pierres taillées autour
d'une abbaye bénédictine. Tout est simpli-
cité et spiritualité. Nous entrons dans les
petites boutiques artisanales : fabrique de
bijoux, taille de pierres précieuses, vente
de produits régionaux.

La «reculée », de son nom géologique, en-
toure la commune de falaises rectilignes
atteignant plus de 200 métres de hauteur.
Un endroit typique de I'effondrement des
roches calcaires et de la fonte des glaciers.
Il est vrai que le Jura posséde une géologie
particuliére, extravagante, qui a débuté il
y a environ 200 millions d'années ; une
vaste mer recouvrait alors le Jura et les
Alpes. La, vous vous dites que les se-
condes, les heures, les jours, les siecles
n‘existent plus et qu'un millénaire n'est
qu’une poussiére de secondes.

A 11hig, la visite débute dans la cour de

: T e

I'abbaye. La jeune guide nous décrit I'archi-
tecture des divers batiments entourant
cette derniére, ainsi que I'historique de leur
construction. Ces maisons sont habitées
par divers propriétaires. Erigée au Vle s.
I'abbaye a été agrandie par Bernon, alafin
du IXe s. Son essor débute au Xle s par I'ar-
rivée de 40 moines. Au Xlle s, elle prend le
titre « d'abbaye impériale ». En 1147,
Baume est soumis a I'autorité de Cluny et
c’est a partir de ce moment que commence
son déclin. Le curé, Guillaume Poupet et 6
moines partent s'installer a Cluny. Puis, a
la Révolution, tous les chanoines quittent
I'abbaye et une partie de celle-ci est priva-
tisée.

L'église abbatiale St Pierre date du Xle s.
Elle est classée aux Monuments Histo-
riques depuis 1849. On y admire un su-

e iy -

perbe retable anversois de 1702, donné par
I'université de Gand (Belgique) a I'abbé G.
Poupet, prétre du village de 1524 a 1583.
La partie centrale représente des scénes
religieuses avec de nombreux personnages
sculptés. Sur les 2 autres panneaux sont
peints des périodes de la vie de Jésus (la
nativité, la crucifixion et la résurrection),
ainsi que des périodes de I'’Ancien Testa-
ment. Ce triptyque, un des mieux conser-
vés de I'art flamand, est protégé par une
grille fermée a clé, afin d'éviter les dégra-
dations. On ne peut s'en approcher que
lors des visites guidées. Son entretien est
effectué régulierement par les artistes des
Monuments Historiques.

Apreés le pique-nique, notre guide nous at-
tend pour la visite des grottes, qui sont
parmi les plus belles de France. Lieu d'ex-
cursion pittoresque, trés prisé depuis le

Depuis 2002

Travail soigné

® Délais respectés

COUVVERTS
Charpente CouverturRe ZINGUERIE

Installateur conseil Velux®
www.restez-couverts.com

Simon BIZE - 3 rue du Trébignon - 25220 THISE
Tél. : 03 81 50 44 61 Portable : 06 87 06 20 07

—
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QUVERT : du lundi au samedi de 8h30 & 19h30
le dimanche de 9h00 & 12h30

828

73 Boulevard Blum - 25000 Besangon
Tél.: 03 815343 23

début du XXe s. Situées a 120 metres sous
terre, elles offrent un itinéraire de 5oo m.
atravers des galeries et salles hautes de 8o
m. La température ne dépasse pas 11°C
toute I'année. On remarque des crevasses
impressionnantes, de splendides parois
verticales et |la présence de nombreuses
chauves-souris. Des crevettes aveugles ni-
chent au fond des lacs et riviéres souter-
raines. Lorsque les pluies sont trop
abondantes, cela provoque une submer-
sion des passerelles et les visites sont in-
terrompues.Des spéléologues polinois
continuent d'explorer les galeries. Ils ont
découvert une nouvelle salle, qu'ils ne peu-
vent atteindre qu'a I'aide de cordes. Apres
une heure de visite, nous rejoignons le par-
king par un petit sentier situé juste au-des-
sus de |a petite riviere « le Dard » qui jaillit
des grottes et dans laquelle vit une faune
diversifiée. Nous sommes devant la cas-
cade des Tufs avec ses roches en relief, en-
droit parfait pour se rafraichir.

vl O

Christiane et Marie-Héléne
* les chanoines : ecclésiastiques, membres d’une
église cathédrale, collégiale ou de certaines basi-
liques. Ils délibérent sur les affaires de la commu-
nauté, conseillent les évéques et enseignent la
théologie.
* séculiers : qui vivent dans le siécle, par opposi-




® Conférence du professeur Bosset le 23 septembre

Le 23 septembre le professeur Bosset nous
afait I'honneur de tenir une conférence sur
le théme « Le cancer »

Sa conférence était axée sur la prévention
et les nouvelles thérapies.

Dans un premier temps, le professeur a fait
un petit rappel de biologie. Les cellules
naissent de la rencontre d'un ovule et d'un
spermatozoide. Le corps humain contient
100 0oo milliards de cellules. Elles se spé-
cialisent et sont programmées pour mou-
rir. Il arrive que ces cellules mutent et ne
remplissent plus leur fonction, deviennent
cancéreuses, se multiplient et sont éter-
nelles.

Puis il a fait un état des lieux :

Le nombre de patients atteints de cancer
augmente mais la mortalité diminue.

Il'y a en France environ 3,2 millions d'indi-
vidus touchés (atteints, traités ou en ré-
mission).

Age moyen 70 ans. Peu de cas chez I'en-
fant : moins de 2000/an.

Chez I'enfant c’est principalement des tu-
meurs liquides (leucémie) et chez I'adulte
plutt des tumeurs solides (kyste, méla-
nomes...).

La chance de guérison dépend du milieu,
de I'éducation sanitaire et du financement
mis dans la recherche.

4 Humour
Un docteur a son patient :

—J'ai 2 mauvaises nouvelles a vous annoncer: La premiere,

Entre le début de cancer et le diagnostic il
peut se passer 6 a 8 ans chez I'adulte. Le
diagnostic est plus rapide chez I'enfant.
Il'y a3 types de cancers:

Le cancer de bon pronostic : cancer du
sein, prostate...

Le cancer réfractaire : cancer du poumon,
pancréas, systéme nerveux, ovaires, la
gorge...

Les autres : cancer du colon, estomac...
La prévention

40% des cancers ont une cause évitable. La
premiére étant le tabac de trés loin, 60000
cancers pour 35000 décés soit 200/jour
causés par le tabac. Puis vient I'alcool, nous
sommes au 3éme rang mondial pour la
consommation. Les cancers liés a l'alcool
sont en particulier le cancer du foie, de I'es-
tomac et de l'cesophage. Enfin viennent le
surpoids - 'obésité des jeunes est en aug-
mentation - et la sédentarité, 19 types de
cancers sont réduits par I'activité physique.
Il est conseillé de faire au moins 3 activités
d’une 1/2h par semaine.

Le co0t social 156 milliards soit 3% du PIB.
Une grande augmentation du prix des ci-
garettes aiderait a la lutte contre le taba-
gisme (probléme de la contrebande !).

Le dépistage

Il'y a trois types de dépistage : la mammo-
graphie (Il y a moins de 50% des femmes
qui font le dépistage, ECHEC) , la re-
cherche de sang dans les selles (moins de
35%, ECHEC) et le frottis (60% mais 3000
nouveaux cas par an et plus de 1000 décés)
Une expérimentation est en cours en
Franche-Comté pour le dépistage du can-
cer du poumon.

Evolution des traitements

La chirurgie : on est trés en retard en
France. Cette chirurgie devrait étre entié-
rement en ambulatoire. On devrait déve-
lopper cette technique plutot que d'ajouter
des lits dans les hopitaux. L'ablation de la
glande mammaire est réduite. La radio-

thérapie est plus précise, on arrive a dimi-
nuer le nombre de séances.

Traitements médicaux : la chimiothérapie
tue toutes les cellules méme saines. Le
traitement peut étre aujourd’hui plus ciblé.
L'immunothérapie ne s'attaque pas direc-
tement a la tumeur mais stimule les cel-
lules immunitaires impliquées dans la
reconnaissance et la destruction des cel-
lules tumorales. 20% des cancers du rec-
tum et 15% du poumon sont réactifs a
cette méthode.

Les vaccins préventifs : 100000 nouveaux
cas/an de verrues génitales qui peuvent
conduire a un cancer. Il y a un vaccin pré-
ventif contre le papillomavirus , il devrait
étre injecté entre 12 et 15 ans pour les gar-
cons et les filles. Il est 100% efficace. Dans
de nombreux pays il est obligatoire et les
résultats sont excellents.

Les vaccins thérapeutiques : leur dévelop-
pement est une avancée majeure de ces
derniéres années. Le principe est d'induire
une réponse immunitaire spécifique et
personnalisée contre les cellules cancé-
reuses. Il stimule le systéme immunitaire.
Conclusion : Les nouvelles technologies se
développent trés rapidement grace a la re-
cherche, donc soutenons la Ligue.
Marie-Pascale

c’est que vous avez un cancer généralisé !
—Ah, et la deuxieme ?
—Vous avez la maladie d’Alzheimer !

—Ahhh, ouf, tant que j'ai pas le cancer...

Frédéric LAGARDE

Boucher - Charcutier - Traiteur

11, rue Paul Bert
25000 Besangon

Tél. : 03 8188 49 85

Mail : lagarde.frederic@orange.fr

CARROSSERIE ALEX NOEL

12 rue des Bruyéres Tél 10381604293
Port : 06 32 60 16 47

carrosserie.alexnoel@orange.fr

25220 THISE

( PLOMB CHAUFF J

Frédéric GUIJARRO

Plomberie - Chauffage - Energies Renouvelables

19, chemin de la Grange Marguet
25000 BESANCON

| 03 815369 09|

Mail : secretariatl

ie.eu




® Troc de plantes du 12 octobre

Rendez-vous biannuel des passionnés de
jardinage. Le troc des plantes attire aussi
bien les jardiniers amateurs que les plus ex-
périmentés d’entre nous. Toujours accueilli
dans une ambiance conviviale et sympa-
thique, on échange avec plaisir des
conseils pour bien réussir une bouture ou
des astuces afin d'avoir un beau jardin et
tout cela autour d’une tasse de thé ou de
café. En ce dimanche ensoleillé d'au-
tomne, nombreux ont été les visiteurs.
Chacun a pu repartir avec plantes ou ar-
bustes, graines ou bulbes, plants ou semis
pour mettre de la vie et de la couleur aussi

® Dictée du 18 octobre

Il était une foi

J'entends celle, aveugle, inébranlable, que
j'ai toujours eue en ces histoires naives, in-
vraisemblables méme, mais en contrepar-
tie tellement poétiques ! Combien de fois,
gamine, ne me suis-je pas endormie dans
le fol espoir qu'un prince charmant vien-
drait me réveiller d'un bécot brilant ? que
des bottes de sept lieues m'attendraient
sur la descente de lit pour me transporter
jusqu'a ces antipodes si longtemps révés ?
ou, plus modestement, qu'un carrosse aux
allures de citrouille prendrait sans délai le
relais de I'autobus pour me conduire a
I'école ?

Préte-moi ta plume, mon ami Perrault !
Qu'a mon tour je permette a mes congé-
néres du vingt et uniéme siécle de s'abimer
dans les bras de leur cher Morphée... Ne
sied-il pas de les arracher a ce monde qui,
aux cailloux, a substitué le G.P.S. ? a cette

ELAGAGE

TAILLE RAISONNEE
DES ARBRES

ABATTAGE

SUPPRESSION
DE SOUCHES

Kavier Simonel

22 € chemin de Pespéranie

DEVIS GRATUIT

25000 Besancon
Tél. 0381 501819
contact Tvertliges-elagage.com

www.verttiges-elagage.com

bien en intérieur qu’en extérieur. Octobre
est le mois idéal pour mettre en ordre son
jardin et imaginer celui de I'année pro-
chaine. De plus plantes et bulbes mis en
terre maintenant se développeront dés
I'arrivée du printemps.

Karine

Nous avons appris les vertus des graines de
nigelle présentées en petits sachets : anti-in-
flammatoire, immunostimulante, antibio-
tique naturel, antiallergique, antimycosique.
Bref, elles soignent tout sauf la mort (pro-
verbe arabe).

société qui, sans I'ombre d'un remords, a
sacrifié la rencontre sur I'autel de la sacro-
sainte connexion ? On ne dira jamais assez
les vertus de la tradition orale qui, jadis,
réunissait les hommes autour d'une chope.
L'adage s'est trompé : ce sont les bons
contes qui font les bons amis !

Le seul que je ne me sente aucunement
tenue de convertir, c'est le fondu de dic-
tée: pour ce félé-la, la cause I'emportera
toujours sur les fées. A la baguette préten-
dument magique, cet esprit terre a terre
préfere le stick et I'alpenstock. Il faudrait
plus qu'un Merlin, avec ou sans majuscule,
pour l'enchanter : a tant faire que de parai-
tre a la masse, il mettra plutot les poings
sur les hies ! Quant aux chateaux forts ou
les conteurs ont coutume de porter leurs
pénates bien-aimés, gageons qu'ils ne pé-
seront pas lourd devant ses kraks. Au vrai,
peu me chaut ! Pourvu qu'il vive heureux et

n'ait point trop d'enfants...

Bruno Dewaele

“Par mots et par vaux. Le mal traité par les
mots” (Nivelles, 2007) -

i
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® Circulation

Rencontre avec la mairie le 30/09/2025
Des comptages sont en cours sur 'ensem-
ble du secteur.

Avec la pose de la borne rue Viollet-le-Duc
la situation s'est améliorée : les comptages
font apparaitre 495 véhicules/jour soit une
diminution globale de 60% ; 308 plaques
sont enregistrées.

Le temps de remontée de la borne est
assez lent, 20 a 25 secondes, mais c'est
pour permettre aux gens de I'impasse Per-
ret d'avoir le temps de passer.

La question a été posée d'inverser le sens
de la rue Savarus.

Chemin de la Selle c6té Montarmots, un
espace piétons va étre aménagé avec des
potelets en bois coté droit de la montée.
Chemin de la Combe Saragosse, des
comptages sont en cours ; la Mairie envi-
sage de poser 4 ralentisseurs mais va

consulter les riverains.

Chemin des Planches, une réfection com-
pléte de la chaussée est prévue avec une
voie centrale partagée, et de chaque coté
une voie piétonne et une voie cycles sépa-
rées car c’est le point d'accés cyclable a la
forét de Chailluz.

Au Point du Jour, les habitants sont
contents ; il reste un probleme de circula-

@® La vannerie, de ’envie a la réalisation

Cette discipline est véritablement a la por-
tée de tous... Méme si, comme pour d'au-
tres activités, pour progresser, une des
régles d'or est de pratiquer réguliérement.
Les premiers paniers réalisés ne seront
peut-étre pas parfaits. Et alors ?

Aprés avoir appris a reconnaitre quelques
végétaux faciles a tresser (osier, cornouiller
sanguin, troéne, clématite et lierre), il faut
récolter, trier, et habituer ses doigts a sen-
tir la matiére en commencant a entrelacer
les brins. Lors du premier atelier, nous
avons commencé a réaliser un fond qui
constitue la base des vanneries a tressage
hélicoidal. Le squelette principal (égale-
ment appelé « cage ») est composé de
montants, tous de la méme grosseur. Le
tressage se termine a l'opposé par une bor-
dure. Mais n‘allons pas trop vite, et pre-
nons tout simplement le temps d'échanger
matiére premiére, propos et conseils lors
de ces ateliers.

Nous continuerons lors des prochaines
séances a apprendre a tresser dans la
bonne humeur, mais aussi a apprécier les
spécialités culinaires partagées lors de la
pause de midi.

Véronique

- 3 | .
La meilleure période pour la récolte s'étend
de novembre a mars (dans notre région tem-
pérée) deés que les premiéres gelées ont blo-
qué la circulation de la seve.
6

tion des piétons ; un trottoir va étre amé-
nagé en commencant par la partie qui
longe les nouvelles maisons vers l'ancien
restaurant.

Chemin des Relangons, la voie cyclable
matérialisée sera dans le sens inverse de la
circulation cad descendant, les cycles
montants étant sur la méme chaussée que
les voitures.

Chemin des Relangons, pour l'accés aux
jardins partagés une rencontre a eu lieu
avec les jardiniers et |'agriculteur ; une pos-
sibilité d'acces est envisagée par le chemin
de Vieilley.

Une question a été posée sur l'arrét a
I'‘écluse chemin de Vieilley : il est possible
de stationner 15 minutes sur l'arrét livrai-
son, le temps de faire une course au bu-
reau de tabac, comme sur tous les arréts
livraison. Elisabeth




M Atelier santé

La Mutualité francaise de Bourgogne
Franche-Comté propose dans les locaux de
I’ACS un atelier santé de g séances ayant
pour theme le sommeil.

Cet atelier commencera le vendredi 16 jan-
vier de 14h a 16h avec « le sommeil ¢a s'ap-

M Cuisine végétarienne

Un jour, tu décides que ta vie a besoin de
verdure. Pas dans le salon, non — dans
I'assiette. Exit le steak-frites, bonjour le
quinoa et les lentilles, les pois chiches....
Tu viens de basculer dans le monde mer-
veilleux de la cuisine végétarienne. Dans
I'assiette, un jardin s'éveille. Les couleurs
se parlent, s'aiment, se mélangent.

prend avec I'age. »

La séance n° 2 portera sur “le sommeil et
ses évolutions au cours de la vie.”

Il faut étre adhérent a I'ACS pour pouvoir
participer a ces ateliers.

L'orange du potiron flirte avec le vert ten-
dre du petit pois, et le basilic, magicien
des parfums, transforme un simple plat
en poéme. La cuisine végétarienne, c'est
I'art d’écouter le murmure des saisons.
Premiéres séances les mercredi 19 no-
vembre et 17 décembre a 17h30

M Rejoignez I’équipe du journal de quartier !

Gommission Communicatiemms

Cheéres habitantes, chers habitants,

Notre quartier regorge d’idées, de talents
et d’histoires a raconter. Pour les faire vivre
et donner la parole a toutes et tous, nous

cherchons des bénévoles pour rejoindre
I'"équipe :

- rédacteurs et rédactrices méme débu-
tant(e)

M Recherche trésorier ou trésoriére

Appel a bénévolat : notre association
cherche un(e) trésorier(ére).

Chéres adhérentes, chers adhérents,
Notre association vit grace a I'énergie, la
solidarité et I'engagement de chacun(e)
d’entre nous. Aujourd’hui, nous avons be-
soin de renforcer notre équipe : nous re-
cherchons un(e) trésorier(ére) bénévole
pour continuer a faire vivre nos projets col-
lectifs.

Le role du trésorier ou de la trésoriére est
essentiel : il/elle suit les finances de I'asso-
ciation, aide a préparer le budget, tient a
jour les comptes et participe aux décisions
du bureau.

Pas besoin d'étre expert(e) en comptabi-
lité. Ce qui compte, c’est la rigueur, la mo-
tivation et I'envie de contribuer a la vie du
quartier. Le bureau et la présidente accom-
pagneront la personne pas a pas, avec les

- photographes

- graphistes ou maquettistes

- curieux(ses),observateurs, amoureux(ses)
du quartier.

Aucune expérience n'est obligatoire, seu-
lement I'envie de s'exprimer, de partager
et de faire entendre la voix du quartier.
Nous croyons que chacun (e) a quelque
chose adire : une idée, un portrait, une ini-
tiative locale, une photo, un souvenir...
Nous nous réunissons le 2éme mardi du
mois a 18h au local de I'ACS. Contact :
associationcombesaragosse@gmail.com
ou 0652432158

outils déja en place.
Contact :
associationcombesaragosse@gmail.com

Crédit<» Mutuel

mbanque a qui parler

Lamy

La vie ensemble

Stéphanie
CHEVASSU

Conseillere immobilier de proximité, je
suis a votre disposition pour vos projets
(achats, vente, estimation gratvite).
N'hésitez pas a me contacter au:

061617 03 91
stephanie.chevassu@nexity.fr

ou 06 52 432158
"\ @ PHOTOVOLTAIQUE
N DJ CLIMATISATION

DEVELOPPEMENT REVERSIBLE
0 o POMPE A CHALEUR

03 02 35 —

07 49



B Conférence-débat sur I’eau le vendredi 21 novembre a 18 h

s ; ,',

L'EAU, LA CONNAITRE
ET LA PRESERVER

M Spectacle de Noél le samedi 13 décembre a 16 h

L'Association de la Combe Saragosse orga-
nise dans ses locaux du 34 chemin de Vieil-
ley, samedi 13 décembre a 16 h son
traditionnel spectacle de Noél. En pré-
sence du pere Noél elle accueille cette
année la compagnie « Chansons aux
Pommes » qui présentera son spectacle :

« |le Coffre du Temps ».

Spectacle familial, pour toutes petites, pe-

« L'eau, mieux la connaitre pour mieux la
préserver »

Au cours d’un voyage dans |'espace, dans
différents pays et dans le temps en compa-
gnie de la molécule d'eau, toute petite
mais si vitale, nous aborderons différentes
questions pour mieux connaitre l'eau et
son impact sur notre quotidien. Quelle est
son origine ? Quels sont les liens entre ses
propriétés chimiques et physiques éton-
nantes et le climat ? Mieux connaitre I'eau
et I'apprécier permet de mieux la préser-
ver. Apres un bilan de I'impact des activités

tites, moyennes et grandes personnes.

Le tarif est de 3 € pour les enfants et 5 €
pour les adultes. Les enfants doivent étre
accompagnés des parents. Ce spectacle
sera suivi d'un goUter. Vous pouvez vous
inscrire a I'aide du bulletin ci-dessous. Ce
spectacle est ouvert aux adhérents et non
adhérents dans la limite des places dispo-
nibles.

B Voeux vendredi 9 janvier 2026 a 18 h

Eh oui, c'est déja le moment d'inscrire
cette date sur vos calendriers, agendas ou
téléphones portables, mais nous savons,
au vu de la participation chaque année,
qu'elle sera bien enregistrée dans votre

B Conférence sur LIP le

Monsieur Ubbiali fera une conférence
d’histoire de 45 a 60 mn suivie d'une dis-
cussion sur le conflit LIP de 1973 vendredi

mémoire et c'est avec plaisir que nous vous
accueillerons, toujours aussi nombreux,
pour cet échange de voeux vendredi g jan-
vier a 18h.

vendredi 16 janvier a 18

16 janvier a 18h sous le préau. M. Ubbiali a
écrit un livre et plusieurs contributions
pour le colloque portant sur le conflit de

humaines sur le cycle de I'eau, de la pollu-
tion, du bouleversement des paysages, des
solutions pour préserver la ressource en
eau seront discutées.

Nous échangerons sur ces questions au
cours de cette conférence articulée en 4
parties : origine de l'eau, l'eau et l'effet de
serre, l'eau et le déréglement climatique,
la ressource en eau.

Conférence de Claudine Filiatre,profes-
seure émérite de I'Université Marie et
Louis Pasteur.

1973 qui vont étre publiés sous peu.
Son livre s’intitule : * Lip Unité. Ecrire en
luttant ”.

M Inscription spectacle de Noél du samedi 13 décembre 20254 16 h

Nom(s), Prénom(s),N° de téléphone :
Nombre d’enfants : X3 €=
Nombre d'adultes : X5 €=

Total =

A retourner a : Patrick Richet 5 rue du Bouquet de Soleils 25000 Besangon Tél. : 06 79 55 98 o5 ou a Gilles Saguin, 28 rue Eugéne
Viollet-le-Duc, 25000 Besangon. Tél. : 03 81 80 97 73 ou par courriel a : associationcombesaragosse @gmail.com
*La participation aux frais de 3 et/ou 5 € par personne sera percue a l'entrée.

B Bulletin d'adhésion ou de réadhésion 2025- 2026

Nom(s) de famille :
Adresse :
Adresse courriel :

Nombre de personnes composant la famille :

rance).

Prénom(s) :

N° de téléphone :

Montant de I'adhésion pour la période du 01/09/2025 au 31/08/2026 :
- 30 euros par famille ou 20 euros, si personne vivant seule ;
- 5o euros pour les associations (contacter la présidente avant nouvelle adhésion associative).

(Bien indiquer le nombre de personnes de la famille, pour des raisons d'assu-

Possibilité de payer votre adhésion en ligne avec Payasso sur le site de I'ACS, sinon le réglement au nom de "Association de la Combe
Saragosse" sera a faire parvenir a Gilles Saguin, 28 rue Eugéne Viollet-Le-Duc, 25000 Besangon ou a déposer dans la boite aux lettres
de I'ACS, 34 chemin de Vieilley, 25000 Besancon.



