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20 juin, le quartier fait la féte !
Le 20 juin, on oublie tout... sauf I'envie de faire |a féte ! Avec la
Féte de la Musique, notre quartier va se transformer en vérita-
ble dancefloor a ciel ouvert. Des guitares, des enceintes qui ré-
sonnent, ¢a joue, ¢a chante, ¢a danse. C'est le moment de
sortir, de bouger, de croiser ses voisins autrement, de rire en-
semble. Peu importe le style, ce qui compte, c’est I'énergie, le
partage, et cette joie contagieuse qui fait battre le coeur du
quartier.
Notre quartier n‘est pas seulement un lieu de passage. La cour
du 34 chemin de Vieilley deviendra un espace habité, vibrant,
porté par des airs qui rapprochent. On ne va pas juste écouter
de la musique. Nous sommes la pour briser I'isolement, on va
partager les plats apportés par les participants et boire a notre
santé. Les générations se méleront, les jeunes, les familles, les
nouveaux arrivants, les moins jeunes.
La révolution numérique atteint son apogée, celle des intelli-
gences artificielles. Nous sommes désormais pris en charge.
Les algorithmes nous encadrent, nous guident, choisissent a
notre place et se jouent de nous. Nos cerveaux sont satureés,
tout comme nos yeux, aspirés et malmenés parle monde de la
donnée. La réalité semble s'effacer. Sommeil perdu. Drole de
progreés. L'hyper connexion n‘empéche pas la solitude.
Donc, si vous avez un peu a partager et cherchez de la gaité,
venez faire un tour a laCombe Saragosse. Vous avez un peu de
temps, alors venez participer a des activités conviviales, ac-
compagner une sortie, marcher, découvrir, discuter et nous re-
joindre comme bénévole.

Votre présidente Christiane

® vous v ETIEZ...

® Dictée du samedi 18 avril.

® Atelier santé sur le sommeil janvier a mai 2026.
® Conférence abeilles et frelons du 27 mars.

® Jeux pour enfants en forét de Chailluz du 10 avril.
® Troc plantes du 26 avril.

® Les Mains de la Combe.

* ECHOS ET REFLETS ...
+ Espace vert : friche Mounié.
+ Si les mots ont un sens.

+ Poésie.

+ Livre sur Ray-sur-Saone le Chateau.

Association de la Combe Saragosse, 34 chemin de Vieilley, 25000 Besangon
Site : https://www.assocombesaragosse.fr et courriel : associationcombesaragosse @gmail.com

L'ECHO DE LA CG

Féte de la musique 17h

Samedi 20 juin

Samedi 19 septembre
Dimanche 20 septembre
Conférence sur 'Algérie 18 hoo | Vendredi g octobre

Troc plantes 14 h oo Dimanche 11 octobre

Visite Observatoire de Besancon |Vendredi 16 et lundi 19 octobre
Soirée soupes

Atelier 2 tonnes 14 h-17 h oo
Spectacle de Noél

Repas de Noél

AG 18 hoo
Sortie Coni'fer

Samedi 14 novembre

Samedi 21 novembre

Samedi 12 décembre

Samedi 12 décembre

Pour les activités récurrentes, vous reporter a I'agenda a l'intérieur
du journal

4 Espace vert : friche Mounié

L'article paru dans I'Echo du 1er avril 2026 informant que la friche
Mounié allait étre transformée en espace vert était un “poisson
d'avril”.

Vous avez été nombreux a trouver que I'idée était bonne !
Certes, cela demanderait un gros travail de dépollution, mais on
peut toujours réver.

. A VENIR ...

B Activités pour les adhérents et dates de reprise
H Féte de la Musique le samedi 20 juin 17 h 00.
H Assemblée Générale samedi 19 septembre.

N Sortie d’automne le 20 septembre : Coni’fer.
B Conférence vendredi 9 octobre.

H Sortie a ’observatoire de Besancon le 16 octobre.
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4 Si les mots ont un sens (79)

C'est I'été, la saison des sorties, des ran-
données, que I'on fera avec plaisir, a condi-
tion d'étre bien chaussés !

En matiére de chaussure, on a I'embarras
du choix. Le terme commun, soulier, rap-
pelle que le creux sous la plante des pieds,
subtel en bas latin, a besoin d'étre soutenu.
Apres, tout dépend du terrain sur lequel
vous évoluez. Les godillots, inventés par
notre Bisontin Alexis Godillot, visaient a
soulager les pieds des biffins, qui luien ont
été reconnaissants. Parler de godasses est
donc assez méprisant... Les rangers sont
plus récents : c'est ce que portaient les
membres des unités de ce nom dans l'ar-
mée américaine. Brodequin est ambigu,
puisque le broissequin est une sorte
d'étoffe brodée, tandis que brouzequin dé-
signerait le pied et une partie de la jambe.

® Dictée du 18 avril

Quand la dictée devient un jeu. Quelques
20 personnes étaient présentes pour plan-
cher sur cette dictée un peu corsée. Les
meilleures pourront peut étre bientot aller
au championnat national des dictées.
Afauté!

Qu'ils I'aient emporté aprés un ballottage,
a quelque cent voix pres, ou qu'au terme
d'une campagne convaincante ils se soient
offert une balade de santg, raflant les neuf
dixiemes des suffrages dés le premier
tour...

Que leur succeés ait été révélé par les tradi-
tionnelles enveloppes bleu-gris, un brin
chiffonnées par les scrutins antérieurs, ou
par ces machines a voter flambant neuves
dans lesquelles le dépouillement a laissé
une bonne part de son charme...

Quelle que soit la charge — du simple
conseiller au premier magistrat en passant
par le maire adjoint — qu'on leur a attri-

On retrouve ces éléments dans les fameux
pataugas, créés en 1950, alliant toile et se-
melle en pate de caoutchouc chauffée
(« pate au gaz »).

Les croquenots viendraient de « cra-
quer»... Mais qu'est-ce qui craque ? la
chaussure ou ce sur quoi on marche ? Pour
étre discret, portez des mocassins, comme
les Indiens algonquins d’Amérique du
Nord. En milieu humide, préférez les
bottes, qui ne sont pas des sabots, méme
si, fourrés de paille... Pour les sols plus sa-
blonneux, prenez des sandales, du grec
sandalon, ou des espadrilles, a base de
sparte, graminée dont les feuilles sont uti-
lisées en... sparterie, bien sir ! Les cla-
quettes font du bruit, clac, clac... les tongs
aussi, mais elles viennent de l'anglais
thong, laniére, bride. Baskets, tennis, est-

buée ensuite au sein de la majorité ou de
I'opposition municipales...

Qu'il leur faille gérer une de ces agglomé-
rations rurales que le monde entier nous
envie ou une ville qui recéle plus de vingt
mille ames...

Que leurs compétences naturelles les pré-
disposent au budget, a I'état civil ou a la
voirie ; que leurs attributions les aménent
a créer des créches, des gymnases ou des
ronds-points...

Que leurs ambitions s'arrétent au perron
de I'hotel de ville ou lorgnent des hémicy-
cles autrement cotés ; qu'ils se satisfassent
de I'écharpe dont ils sont ceints ou qu'ils
brilent en leur for intérieur pour des ma-
roquins plus huppés...

Qu'ils aient partie liée avec une formation
politique ou que, rebelles a toute idée de
sujétion, ils préférent jouer les francs-ti-
reurs que seul préoccupe l'intérét de leurs

il besoin d'en dire plus ? Pour les soirées, les
escarpins, de l'italien scarpa, nous parlent
de remparts ! L'escarpe désigne le talus in-
térieur du fossé, la contrescarpe l'autre
coté | Avec des santiags, vous ne pratique-
rez pas les mémes danses qu’en escarpins,
mais plutot celles de Santiago de Cuba ou
du Chili. Une fois rentrés chez vous, vous
retrouverez avec plaisir vos pantoufles, a
I'origine discutée, a la différence des cha-
rentaises, ou vos savates, que le savetier
n‘est plus la pour réparer, ou encore vos
mules, descendantes des brodequins
rouges des sénateurs romains... Ne voyez
pas la une quelconque allusion a une ten-
dance a I'assoupissement !!! Dans tout ¢a,
j'espére que vous aurez trouvé chaussure a
votre pied.
Christian

administrés...

Il sied, quoi qu'il en soit, de féliciter les heu-
reux élus qui, au péril de leur réputation, se
sont prétés a cette dictée tout assaisonnée
d'écueils ! Qu'ils y excellent ou non importe
peu : I'essentiel n'est-il pas de participer...
et de payer son écot ?

Dictée présentée a Hazebrouck, téléthon
de 2008.

@ Atelier santé sur le sommeil de janvier 4 mai 2026

"Le sommeil oU en étes-vous ?"
C'est ainsi que s'intitulait I'atelier proposé

par la CARSAT de Bourgogne-Franche-
Comté auquel une quinzaine d'adhérents
de notre association a participé lors de 8
ateliers de 2 heures.

Ces séances, animées par Pierre Croza, so-
phrologue et hypnothérapeute, nous ont
permis de comprendre les mécanismes du
sommeil et leur évolution au cours de la
vie, les comportements a adopter pour se
préparer a mieux dormir et comprendre les
causes et les conséquences des perturba-
tions du sommeil.

L' exposition a la lumiere, la pratique d'une

2

activité facilitent I'endormissement ou le
retardent suivant les heures de pratique.
Parmi les causes et conséquences des per-
turbations du sommeil: I'alimentation,
I'environnement, le bruit, la température.
Le manque de sommeil entraine réduction
de la mémoire, prise de poids, augmenta-
tion des douleurs...
Les deux dernieres séances se sont termi-
nées par une demi-heure de relaxation au
cours desquelles certaines participantes se
sont vraiment endormies !

Antoinette



® Conférence abeilles et frelons du 27 mars

Oclobre

Vendredi 27 mars, une quarantaine de per-
sonnes ont écouté avec intérét Martine
Ehret et Michel Mesnier du syndicat api-
cole du Doubs.

Ala fin de la conférence, ils nous ont pro-
poseé des pieges a frelon asiatique et du
miel du rucher école.
Quelquesindications et recommandations
concernant le frelon asiatique.

Le Frelon asiatique est trés facile a recon-
naftre car c'est la seule guépe sociale en
Europe a posséder une livrée aussi foncée :
les adultes sont brun noir et apparaissent,
de loin, comme des taches sombres sur le
nid. La variété Vespa, velutina nigrithorax
posséde un thorax entiérement brun noir
velouté et des segments abdominaux
bruns, bordés d'une fine bande jaune. Seul
le 4e segment de I'abdomen est presque
entiérement jaune orangé. La téte est
noire, la face jaune orangée, les pattes
jaunes a l'extrémité.

Avec sa livrée sombre, il est difficile a
confondre avec le Frelon d’Europe, Vespa
crabro (protégé en Allemagne depuis
1987). Mesurant environ 3 cm de long, il est
aussi un peu plus petit que ce dernier. La
différence est particulierement nette chez
les reines, dont |a taille atteint au plus3cm
chez le frelon asiatique et 3,5 cm chez le
frelon européen. La reine vit une année.
Le frelon asiatique a pattes jaunes a été in-
troduit en France en 2004 dans le Lot-et-
Garonne dans une cargaison de poteries
chinoises (une seule femelle). 20 ans plus
tard, il est présent dans toute la France et
une partie de I'Europe. C'est une espéce
dite « invasive » qui entraine des dom-
mages sur le territoire envahi, notamment
sur la biodiversité. Population dans un nid

—

environ 2000 ou-

vriéres + 1000
larves + 1000
males. Bien

connaitre le cycle
du frelon permet
de mieux lutter
contre. 1

Nous devrons étre
préts pour tenter
d'enrayer la proli-
fération de ce pré-
dateur d’'insectes
dont les abeilles
(mais aussi abeil-
les sauvages, gué-
pes, papillons pour
plus de 2/3 de sa nourriture).

Le piégeage doit étre réfléchi.

Quelques regles :

- Il faut utiliser des pieges sélectifs pour ne
pas détruire les especes locales qui sont
utiles a I'équilibre de la faune, placés a
1,5 m du sol.

- Il faut piéger au printemps lorsque la reine
est encore seule a construire son nid et est
plus vulnérable, soit de mars a mai (en
fonction de la météo).

- Utiliser un mélange de vin blanc, de biére,
de sirop (grenadine ou cassis). 1/3 de
chaque.

- Il faut arréter de piéger en été, cela est
vain au vu du nombre d’ouvriéres frelons
dans le nid.

- Il faut reprendre le piégeage en automne
quand les futures fondatrices partent du
nid et sont a la recherche de sucre avant
d’hiverner (septembre a novembre).

- Ne pas utiliser des insecticides chimiques
pour détruire un nid que vous avez repéré,
ceci est tres mauvais pour la faune locale
et les oiseaux peuvent se nourrir des cada-
vres intoxiques freion asiatique (V. velutina)
des frelons v

morts. De
méme si le nid
est détruit par
un désinsecti-
seur, il doit I'en-
lever pour éviter |

Guépe

Frelon Asiatique

Fredon Eurapden

le pillage par les oiseaux.
- Il faut prévenir les syndicats ou associa-
tions locales qui vont faire un travail de re-
pérage.
Ce qui se passe autour des ruches
Les frelons vont se positionner devant la
ruche en vol stationnaire.lls vont ensuite
attraper les abeilles sur les planches d’en-
vol, les découper pour emmener le thorax
riche en protéines.Quand les frelons atta-
quent, les abeilles stressent. Si quelques
frelons peuvent étre tués par les abeilles,
une grande quantité ne peut étre pris en
charge parlaruche. Les abeilles vont stres-
ser et ne plus sortir. Des recherches ont
montré que le « bruit » de la ruche change,
comme si les abeilles émettaient un « cri»
de détresse. La reine ne pondra plus et la
colonie ne passera pas I'hiver.
Le nombre de nids détruits localement an-
noncent beaucoup plus de nids I'année sui-
vante. Nous nous basons sur I'expérience
des départements touchés depuis des an-
nées par ce fléau. Personne n'a trouvé en-
core de moyen radical pour s'en
débarrasser.
Les instances apicoles s'adressent aux res-
ponsables politiques nationaux pour que la
prise en charge de la lutte contre le frelon
(surtout au niveau financier : destructions
des nids, études sur les frelons...) (plan na-
tional adopté) permette que des fonds
soient dégagés.
Une chose certaine, sous prétexte de nous
débarrasser de ces prédateurs, nous de-
vons veiller a ne pas détruire la faune au-
tochtone dont les oiseaux et les
pollinisateurs qui sont déja bien impactés
par le réchauffement climatique et I'usage
anarchique des pesticides.
Site ou signaler la présence du frelon asia-
tique avec une photo et la localisation :
lefrelon.com

Martine Ehret

1 Alire : 3numéros de la Hulotte trés bien documen-
tés sur le frelon européen qui a le méme cycle que le
frelon asiatique : « Le journal de la reine des frelons ».
La Hulotte n°92, 94 et 95, avec possibilité de les com-
mander auprés du SAD.

crabro) |

Frelon européen
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® Jeux en forét de Chailluz le 10 avril

Les 5 voix de la forét

Entrer en forét, ce n'est pas seulement

marcher entre les arbres. C'est apprendre

a voir, a écouter, a toucher, a sentir. Notre
- L o T . aty

pas se fait plus lent, notre regard plus at-
tentif, et peu a peu, les cinqg sens s'éveil-
lent. C'est ce qui est arrivé aux enfants, a
leurs parents et grands-parents pendant
cet apres-midi du 10 avril.

Aprés avoir écouté une histoire sur la
Dame Blanche racontée par Jean-Paul,
tout le monde franchit la porte qui méne a
la découverte de la forét des 5 sens.

Les enfants se voient proposer de suivre
d'une main une corde qui les conduira d'ar-
bre en arbre pour découvrir leurs écorces
et ce qui les recouvre, voire leur odeur.
Aprés avoir été équipés d'un masque pour
se fier a leur toucher et odorat, ils ont fait
le parcours en suivant la corde, faisant at-
tention a chaque arbre. Ils ont retenu les
différences de surface des écorces, des
mousses et cette odeur de mer de ['érable !
Nous voila a I'atelier « écoute ». Alors que
le silence semble régner, des voix s'élevent.
Le vent dans les feuilles, le craquement

d’une branche, le chant lointain d'un oi-
seau. Les enfants ferment les yeux, ils
écoutent, devinent, imaginent. D’oU vient
ce son ? Qui se cache derriére ce bruisse-
ment ? Marie-Héléne les met sur la voie.
Certains enfants ont dessiné les oiseaux
entendus a l'aide de modeéles (la fauvette a
téte noire, le pinson, le coucou...). Le si-
lence n'est jamais vide, il est plein de ce
que l'on oublie d’entendre.

Toucher et sentir. Les petites mains plon-
gent dans les sacs mystérieux, sans regar-
der bien sir, et devinent la une coquille
d'escargot, ici une pierre, plus loin des noi-
settes, des noix et la-bas des petites
branches de sapin...

C'est plus difficile quand il s'agit de sentir,
Damien et les grands viennent en renfort,
tout le monde inspire, hume, cherche et
trouve lavande, thym, ail des ours, menthe
du Haut-Doubs ... Toutes ces odeurs si dif-
férentes, ces parfums qui nous traversent,
invisibles et qui font naitre des souvenirs.
Voir, regarder, les feuilles, les arbres, les
troncs d'arbres, la mousse...les couleurs
cachées. Souvent on voit mais on ne re-
garde pas. Les enfants regardent la forét a
travers un cadre donné par Mady et dessi-
nent sur feuilles blanches au crayon leur vi-
sion de la forét avec les éléments qu'ils ont
choisis.

Les enfants fabriquent un land-art avec ce
qu'ils ont récolté : feuilles, fleurs, terre,
cailloux, végétaux étranges, puis écoutent
avec attention Jean-Paul raconter une his-
toire oU il est question de lutins gardiens

CARROSSERIE ALEX NOEL

12 rue des Bruyéres

25220 THISE

Tél :0381604293

Port : 06 32 60 16 47
carrosserie.alexnoel@orange.fr

Freédeéric
Guijarro

a energie

Viver confert

BESANCON
Chauffage - Climatisation
Entretien - Installation

19 chemin de la Grange Marguet
25000 BESANCON

Tél. : 03 81 53 69 09

Couarriel : besancon@axenergie.en
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des foréts : les follatons farceurs ou malé-
fiques.
C'est la fin, le goUter est avalé avec gour-
mandise. Cet aprés-midi a permis de nous
reconnecter avec la nature et de respirer
un air frais qui fait du bien. Nous avons ren-
contré de drdles d’animaux tel le chat fo-
restier et une dame qui sifflait comme un
oiseau avec les appeaux, imitant le chant
du pigeon ramier, de la buse et de la
chouette...
Remerciements a Damien, Jean-Paul,
Mady, Marie-Héléne, Francoise, Michel
pour la conception de cette journée et a
Marie-Cécile pour | aide a la préparation du
goUter. Nous sommes trés contents que 25
a 30 enfants soient venus a notre premier
jeu en forét.

Christiane et toute I'équipe jeux




® Troc plantes du 26 avril

Comme a chaque mi saison, I'association
organise son Troc Plantes. Fort de son suc-
cés de I'automne et inondé par un chaud
soleil de printemps, les amateurs de jardins
i et de na-
; ture sont
venus
encore
une fois
nom -
breux.
N ous
{ avons eu
le plaisir
. de cons-
i tater que
beau-
coup de
jeunes
genss'in-
téressent autant aux plantes d'ornement
qu’aux légumes du potager. Echange de
plantes et de bulbes mais aussi de judicieux

conseils, les jar-
diniers de |'asso-
ciation vous ont
accueillis  avec
bonheur et sym-
pathie.Quelle ne
fut pas la surprise
de tous de voir
venir partager
avec nous ses
connaissances
sur les plantes et
végétaux, madame Dominique Voynet !
Franc-comtoise, ancienne  ministre,
connue pour son engagement dans |'éco-
logie et la protection de la nature, députée
du Doubs (deuxiéme circonscription) de-
puis juillet 2024. Petite nouveauté cette
année : les membres de I'atelier Vannerie
étaient présents pour nous montrer l'art du
tressage de l'osier. Petites branches sou-
ples qui avec adresse et dextérité devien-
nent: panier, corbeille ou objets décoratifs

® Les mains de la Combe

+ L'objectif des
mains de la
Combe est
de réduire le
gaspillage et
rendre vie a
des objets,
des appareils
et des maté-
riels tombés
en panne et
appartenant aux adhérents, dans la convi-
vialité. Cela peut s'apparenter a un « Repair
café », méme si je préfére « les Mains de la
Combe ». L'équipe est composée de 5 per-
sonnes et chacun dispose de son domaine
de compétences pour les réparations, ra-
fistolages et remises en état. La mainte-
nance et les différentes installations dans

la méme équipe. Le premier samedi de
chaque mois de ghoo a 11hoo, les adhé-
rents peuvent venir réparer leurs matériels
gratuitement : démontage, diagnostic, sur
nos conseils et avec notre aide technique.
Bien entendu, plus les matériels sont pro-
pres, plus vous aurez de facilité a les dé-
monter et diagnostiquer la réparation.
Quelle satisfaction de repartir avec un ma-
tériel réparé qui fonctionne comme au pre-
mier jour ! Pour ceuvrer, nous recherchons
des outils et matériels, si vous en avez qui
dorment n’hésitez pas, nous en ferons bon
usage. Il nous serait agréable d'accueillir
des jeunes (des moins jeunes aussi) qui
veulent apprendre quelques bases en mé-
canique, électricité, électronique, travail
du bois .... La convivialité étant le moteur
de notre action.

les locaux de I’ACS sont aussi réalisées par Eric
Depuis 2002 [ —
-—

Travail soigné

Délais respectés|

* RESTEZ
COVVERTS

Charpente CouverTure ZiNGUERIE

Installateur conseil Velux®
www.restez-couverts.com

Simon BIZE - 3 rue du Trébignon - 25220 THISE
Tél. : 03 81 50 44 61 Portable : 06 87 06 20 07

——
Intergagche g3

OUVERT : du lundi au samedi de 8h30 & 19h30
le dimanche de 9h00 & 12h30

H8&8d

73 Boulevard Blum - 25000 Besangon
Tél.: 03 815343 23

pour la maison et le jardin.
Karine

< >y
et

N

LR

Boutique cuverte de Yh a 19h du lundi ou samadi
Commandez en ligne sur lecriollo.com
Visites quidées & dégqusiation gratuites

WIVEE-NOU!

1 rve du Murgelot ZA de Thise Chalezeule ® 25220 Chalezevle
B Est » Tél. 03 81 40 07 23 * conlact@locriollo.com
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M Activités pour les adhérents et dates de reprise

Que pouvez-vous faire avec I’ACS... ?

participer a des manifestations ou événements plus ponctuels,

devenir bénévole d’un jour en aidant les organisateurs.

vous inscrire a des activités régulieres animées par des membres adhérents bénévoles,

Activités pour les adhérents, sans inscription préalable...

Lundi Marche 14 h RDV au local 1er lundi du mois lundi 5 octobre
Scrabble et crapette 14 h-17 h local 2e lundi du mois lundi 12 octobre
Jeux de société 14 h-17 h local 4e lundi du mois lundi 26 octobre
Ateliers citoyens 19 hoo local 2e mercredidu mois | mercredi g septembre
Mardi Tricot 14 h-16h30 local (ou primaire 2 |tous les mardis mardi 8 septembre
le 12er mardi du mois)
Commission communication 18h-20h primaire 2 1er mardi du mois mardi 8 septembre
Jeudi Commission animation 18h-20h local 2e jeudi du mois jeudi 17 septembre
Commission environnement 18h-20h local / primaire 2 1erjeudi1moissur2  |jeudii octobre
Samedi |MainsdelaCombe 9gh-11h primaire 3 1er samedi du mois samedi 5 septembre
Jardin partagé 9 hété1oh hiver primaire 3 toute I'année

Activités pour les adhérents, avec inscription préalable...

Lundi Qi gong 19 h-20h préau tous les lundis lundi 7 septembre

Mardi Anglais .expérirrje.nt.é local le matin mardi 15 septembre g h 30
Anglais intermédiaire horaires a déterminer|primaire 1 I'aprés-  |tous les mardis mardi 15 septembre 11 h 0o
Anglais débutants confirmés midi mardi 15 septembre 14 h oo
Peinture -Dessin 13h30-17h local 1er mardi du mois mardi 6 octobre
Cuisine délices et délires 17h local 2e mardi du mois mardi 8 septembre
Chant 20h-21h1g local / primaire 2 1 0u 2 mardis par mois |mardi 6 octobre

Mercredi | Cyisine sans facons 10h-14h local 1er mercredi du mois | mercredi 2 septembre
Cuisine popote et papotes 10h-14h local 2e mercredi du mois | mercredi g septembre
Couture groupe 1 14 h-18h local 2e mercredi du mois

10h-18h local 4e mercredi du mois | mercredi 23 septembre

Couture groupe 2 14 h-17h local 1er et 3e mercredi mercredi 7 octobre
Cuisine végétarienne 18h-21h local 3e mercredi du mois | mercredi 21 octobre
Photo 20h-23h primaire 1

Jeudi Cuisine des iles 10h-14h local 2e jeudi du mois jeudi 10 septembre
Mémoire en éveil 8hs45-10h15 /10h |local 1er trimestre : jeudi 15 octobre
4 groupes 30-12h /14 h15-15h 15/10, 5 et 26/11

45 | 16 h-17h30 17/12/2026

Informatique 18h-19h30 local / primaire 1 1er et 3e jeudi du mois |jeudi 17 septembre
CA 18h-20h local 4e jeudi du mois jeudi 24 septembre
Photo 20h-23h primaire 1

Vendredi | Soirées jeux 20 h-23h30 local tous les vendredis
Allemand 14 h-17h local vendredi 11 septembre

Samedi |Loisirs créatifs 9h30-18h local dernier samedi du mois | samedi 26 septembre
Vannerie 10h-17h primaire 2 1er samedi du mois samedi 3 octobre

Pour vous inscrire, dés maintenant et dans la mesure des places  associationcombesaragosse

diponibles, envoyez un mail a:

mail.com

Pour participer aux activités, il faut étre a jour de sa cotisation.

Crédit<»Mutuel

[EYbanque a qui parler

Stéphanie
CHEVASSU

06 16 17 03 91

Conseillére immobilier de proximité, je
suis a votre disposition pour vos projets
(achats, vente, estimation gratuite).
N'hésitez pas a me contacter au:

stephanie.chevassu@lamy-immobilier.fr

Lamy

La vie ensemble

Boulangerie - Viennoiserie - Restauration

45 boulevard Léon Blum - 25000 Besangon

Te

l.:0381631900
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4 Poésie

Plaisir d'essence.

Dans ce monde de brut de moins en moins
raffiné, nous passons Leclerc de notre
temps a faire I'Esso sur des routes,

pour, au Total, quel Mobil ?

On se plaint d'étre a sec,

tandis que le moteur économique,

en ce temps peu ordinaire,

est au bord de I'explosion, dans un avenir
qui semble citerne.

Il conviendrait de rester sur sa réserve,
voire, jauger de l'indécence de ces bou-
chons qu'on pousse un peu trop loin.

Il'y a des coups de pompes ou des colts de

pompes qui se perdent.
La vérité de tout cela sortira-t-elle du puits
de pétrole ?

4 Livre : Ray-sur-Saéne le Chateau

Les croquis apparaissant dans ce livre ont
été dessinés par M. Noél Fressencourt ha-
bitant de la Combe Saragosse.

Une histoire, un avenir!

Dressé sur un promontoire rocheux, au
coeur d'un parc planté d'arbres remarqua-
bles, le chateau de Ray-sur-Sadne offre
une situation exceptionnelle. La Saéne dé-
roule a ses pieds un ondoyant ruban bleu a
travers prairies et villages pittoresques. La
vue est impressionnante : les paysages du
plateau de Langres, les collines boisées du
val de Sadne et au-dela, la chaine des
Vosges, les montagnes du Doubs et du
Jura. Les hautes tours du chateau allon-
gent fierement leurs silhouettes. Elles sont
les gardiennes de I'histoire, des souvenirs

M Féte de la musique samedi 20 juin 2026 4 17 h

Samedi 20 juin nous allons féter l'arrivée
de I'été en musique.
L'édition 2026

17h Les Jeunes Canailles chansons
francaises

18 h Chorale de I'ACS

18hy45  Apéritif

19h30 Orgue de Barbarie

20h Repas : apporter une entrée,

et/ou un dessert a mettre en commun,

et des légendes.

En 2015, Diane de Salverte, propriétaire du
chateau de Ray-sur-Sadne, a décidé d'offrir
son héritage, riche de plusieurs siécles, au
Département de la Haute-Saone. Depuis
lors, dans le respect des volontés de sa do-
natrice, sa préservation et son ouverture
au plus grand nombre sont au coeur de nos
actions. L'histoire du chateau de Ray-sur-
Sabne, de cette grande demeure meublée
d‘ceuvres d'art et de meubles rares, c'est
aussi I'histoire des hommes et des femmes
qui l'ont fagonné. Il représente un héritage
rare. C'est I'histoire de notre territoire, une
fierté haut-sadnoise !

Atravers les pages de ce carnet, je vous in-
vite a le découvrir dans une réverie poé-

verres, couverts, assiettes, boissons, pain.
Apéritif et saucisses offerts par I'ACS.
21h BalFolk avec le groupe Trad'ivarius

Comme nous sommes allés en mai en
Gréce, nous citerons Platon :

« La musique donne une ame a nos coeurs
et des ailes a la pensée. »

Soirée ouverte a tous. Cette année, cela
démarre a17 h.

Qu'en pensent nos huiles ?

Peut-on choisir entre L'éthanol et I'Etat nul,
voila qui est super inquiétant !

C'est en dégainant le pistolet de la pompe
qu'on prend un fameux coup de fusil.

Je vous laisse réfléchir sur cet axe-la ou sur
ces taxes-la...

La lecture de ce poeme demande une pe-
tite gymnastique de l'esprit, mais qu’en

termes bien choisis les choses sont dites.

Trouvé sur le net, auteur inconnu

tique et a vous laisser emporter par l'esprit
des lieux.

Le livre est en vente uniquement a la bou-
tique du chateau.

Yves Krattinger, Président du Conseil départemental
de la Haute-Sadne :

Noél Fressencourt : Professeur agrégé, désormais I1A-
IPR Design et Métiers d’Art, diplomé de I'école Boulle,
italophile ; il nous dessine le Chateau de Ray-sur-
Sabne comme un promeneur guidé par la libido
sciendi. Héléne Landoz : Photographe d'art et autrice.

. /) ELECTRICITE
fC—7>) BESANCON

VOTRE REFERENCE LOCALE

RENOVATION & MISE EN SECURITE
Diagnostic & Contrdle de vos installations existantes

Cé BORNES DE RECHARGE (IRVE) @IE
5

Installateur Agrée Toutes Marque

POUR TOUS VOS TRAVAUX, CONTACTEZ-NOUS :

06 22 12 21 47

o Interventions sur BESANCON & Grand Besangon

Deux nouveaux sponsors viennent de nous
rejoindre :
Electricité Besangon
M. Sauer Sébastien
11 chemin du Barlot
et

La Petite Boucherie
Paul Bonfils

11 rue Paul Bert

N’hésitez pas de faire appel a eux.

La Petite Boucherie
Bonfils Paul

Boucher-Charcutier-Traiteur

11 rue Paul Bert
25000 Besancon
tél. : 03 81 88 49 85

Courriel : lapetiteboucheriepaul@gmail.com
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M Assemblée générale samedi 19 septembre

L'assemblée générale se tiendra le samedi
19 septembre 2026 a 18 h oo.

Elle sera allégée dans sa présentation par
rapport aux autres années pour en faire un
moment plus convivial et festif. Tout mem-
bre de I'association pourra ajouter des

points a l'ordre du jour.

Le montant des cotisations ne change pas
pour I'année 2026/2027 et reste a 30 € pour
une famille et 20 € pour une personne vi-
vant seule.

M Sortie d’automne du 20 septembre : le Coni’fer

Entiérement reconstitué sur I'ancien em-
placement de la voie SNCF entre Pontarlier
et Vallorbe, le Coni'fer est un train touris-
tique qui propose des voyages agrémentés
d’animation entre la gare des Hopitaux-
Neufs et la station de Fontaine Ronde, em-
placement d'un poste de douane quand la
ligne était encore en exploitation. Nous
vous proposons d’embarquer a bord du
wagon restaurant et d'y prendre un repas

B Conférence vendredi 9

Théme : Les coopérants frangais en Algé-
rie : le chainon manquant dans les relations
franco-algériennes depuis 1962. Par Jean
Luc Palicot.

Depuis son indépendance 'Algérie a connu

C'est un observatoire astronomique, mé-
téorologique et chronométrique inauguré

M A venir

Franc-Comtois en admirant les paysages
du Haut Doubs. Le départ du train esta12h
et nous devons étre sur place a11 h 30 le
départ du bus est donc a 9 h 30 au 1 rue
Briot devant la pharmacie. Votre participa-
tion pour cette journée, autocar + train +
repas sera de 67 € que vous pourrez régler
par Payasso sur le site de I'ACS ou joindre
un chéque avec le bulletin d’inscription a
déposer dans la boite a lettre de I'ACS.

octobre a 18 h

des transformations profondes. Dans les
années 70, les femmes ont délaissé les fou-
lards et porté des mini-jupes. Que sait-on
de la guerre civile qui a ébranlé I'Algérie de
1992 32002 ?

en 1884. La commission animation vous
propose de venir le visiter le vendredi 16
octobre a 14 h 30. Pour des mesures de sé-
curité un groupe est limité a vingt-huit per-
sonnes; donc si le nombre des inscrits est
supérieur, une deuxiéme visite se fera le
lundi 19 octobre. Pendant chaque visite,
d’une durée d’environ 1 h 30 vous serez ac-
compagnés par Francois VERNOTTE, habi-
tant de la Combe Saragosse, qui a été
chercheur jusqu’en 2019 et a assuré la di-

- Soirée soupe le 14 novembre,
- atelier 2 tonnes le 21 novembre 2026 plus

Avant le 30 juin.

rection de l'observatoire de 2002 a 2012, il
vous apportera donc toutes les explica-
tions sur le fonctionnement de cette insti-
tution. Les inscriptions se feront par
“framadate” a partir du 15 septembre. (les
28 premiers inscrits le seront pour le 16 oc-
tobre et les suivants pour le 19 octobre).
Le départ se fera de I'’ACS a 14h pour étre
sur place a 14 h 30, un regroupement par
voiture sera nécessaire pour des conditions
optimums de parking.

de précisions dans I'Echo de septembre,
- spectacle de Noél le 12 décembre

M Bulletin d'inscription pour la sortie Coni’fer le dimanche 20 septembre

Nom(s) :
Adresse :
Adresse courriel :

Adhérent(s) : X 67 € =

Prénom(s) :

N° de téléphone :

Paiement avant le 30 juin, en ligne avec Payasso sur le site de I'ACS ou inscription + réglement a déposer dans la boite aux lettres de
I'ACS,34 chemin de Vieilley, 25000 Besangon.

B Bulletin d'adhésion ou de réadhésion 2026- 2027

Nom(s) de famille :
Adresse :
Adresse courriel :

Nombre de personnes composant la famille :

rance).

Prénom(s) :

N° de téléphone :

Montant de I'adhésion pour la période du 01/09/2026 au 31/08/2027 :
- 30 euros par famille ou 20 euros, si personne vivant seule ;
- 5o euros pour les associations (contacter la présidente avant nouvelle adhésion associative).

(Bien indiquer le nombre de personnes de la famille, pour des raisons d'assu-

Possibilité de payer votre adhésion en ligne avec Payasso sur le site de I'ACS, sinon le réglement ** au nom de "Association de la
Combe Saragosse" sera a faire parvenir a Gilles Saguin, 28 rue Eugéne Viollet-Le-Duc, 25000 Besangon ou a déposer dans la boite aux
lettres de I'ACS, 34 chemin de Vieilley, 25000 Besangon.



